
Tableau des tâches Nom: Semaine du: 

Tâche Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

Faire mon lit

Me brosser les dents, matin et soir

M’habiller et être prêt à l’heure

Mettre le linge sale dans le panier

Ranger ma chambre

Mettre ou débarrasser la table

Devoirs ou lecture

Nourrir l’animal

Ma récompense: 


